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પ્રતિશ્રી, 

પુરષોત્તમભાઇ કરશનભાઇ દિવાણી 
કાંતિભાઇ કરશનભાઇ દિવાણી 

વસંતભાઇ કરશનભાઇ દિવાણી 

તથા દિવાણી પરિવાર -કોટાપેટ(હૈદરાબાદ) 


દિલગીરી સાથે જણાવવાનું કે આપના પરિવારના મોભીશ્રી કરશનભાઇ લધાભાઇ દિવાણી 


નું તા. ર૦/૦૧/ર૦રર ના રોજ દુઃખદ અવસાન થયાના સમાચાર જાણી શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ 


કડવા પાટીદાર સમાજના હોદેદારશ્રીઓ, ટ્રસ્ટીશ્રીઓ તથા સર્વે કારોબારી સભ્યો ખુબજ દુઃખની 


લાગણી અનુભવી રહ્યા છીએ. 


પરિવારના મોભીની છત્રછાયા ગુમાવતા આપના કૂટુંબ ઉપર આવી પડેલ દુઃખને સહન કરવાની 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા શક્તિ આપે એવી પ્રાર્થના. 


દિવંગત જીવાત્માને મા ઉમિયા, ભગવાનશ્રી લક્ષ્મીનારાયણ પોતાના સાનીધ્યમાં પરમ શાંતી 


આપે એવી અમો અત્રેથી પ્રાર્થના કરીએ છીએ... 


જવ 
પ્રમુખશ્રી 
અબજીભાઇ વિશ્રામભાઇ કાનાણી 


ક 


મહામંત્રી 
પુરસોત્તમભાઇ રવજીભાઇ ભગત 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 





સૌરાષ્ટ્ર રિજીયન યુવાસંઘ ટીમ ની સાચેજ સ્વર્ણિયમ વર્ષે 
પરિપૂર્ણ પ્રોજેક્ટ તરફ નું અભિયાન અને રોડમેપ મુજબ 

કાર્યક્રમ નો રિપોર્ટ આપી સહુ થી પહેલા જાતે સુખ તે 
શરીર મજબૂત.. 


અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવા સંઘ ગ્રીનલેન 
કાઉન્સિલ અંતર્ગત સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન 

મહામારી વચ્ચે ફિટનેશ વર્ષની તેયારી કરવા અને 
રીજીયન કાર્યશાળાનું આયોજન કરવા માટે ની પણ 
તેયારીનુ આયોજન માટે સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન લિડર્શ ની ગ્જી 
ઝુમ મીટીગ રાખવામા અવી હતી. 

છેલ્લા લગભગ બે વષથી ચાલી આવતી 
અનિશ્ચિતતાઓ વચ્ચે સૌથી વધુ કોઇ બાબતનો ભોગ 
લેવાયો હોયતો તે છે આપણું સ્વાસ્થ્ય જેમાં સામેલ છે 
શારીરિક સ્વાસ્થ્ય અને સાથે સાથે માનસિક સ્વાસ્થ્ય પણ. 
તન તંદુરસ્ત તો મન પણ તંદુરસ્ત કારણ કે તનની તંદુરસ્તી 
માટે કરવામાં આવતી કોઈ પણ પ્રવૃત્તિ શરીરમાં એવા 
દ્રવ્વ/રસાયણો (હેપી હોર્મોન્સ) નો સ્ત્રાવ વધારે છે જે મનને 
પ્રફુલ્લિત તથા આનંદિત કરે છે. આ વૈજ્ઞાનિક રીતે સાબિત 
થયેલી બાબત છે. આમ, મનના સ્વાસ્થ્યનો રસ્તો તન ના 
સ્વાસ્થ્યદ્ારા જ જાય છે. 

આ ધ્યેય ને મૂર્તિમંત કરવા તથા તે અંગે જાગૃતિ 

ફેલાવવાના આશય થી સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન દ્વારા આ વર્ષને 
“ફીટનેશ વર્ષ”' તરીકે ઉજવવાનુ નક્કી કરેલ છે. 







સૌરાષ્ટ્ર ની સોર્યભુમી સ્વણિયમ ની સફર ની શરૂઆત 
સ્વાસ્થ્ય ની જાગૃતિ માટે ૨૦૨૨૨ ના વર્ષે ને સ્વાસ્થ્ય વર્ષે 
તરીકે ઓળખવામાં આવશે એવી જાહેરાત અને એ મુજબ 
નો રોડ મેપ સાથે મિશન ના કર્યા મડાણ.. 


આ માટે વર્ષ દરમ્યાન નીચે મુજબના ચાર કાર્યક્રમનું 
આયોજન કરવાનું વિચારેલ છે. જે દરેક અંગે વિસ્તૃત 
માહિતી યોગ્ય સમયે આપવામાં આવશે. 

ઝુમ મીટીંગ તથા રાજકોટના રીજીયન લિડર્શ અને થીમ 
લિડર્શ મીટીંગમાં લેવાયેલ ફીટનેશ વર્ષના પ્રોગ્રામોની 
જાખી. 

૧) વર્ચ્યુઅલ મેરેથોન : ૫,૧૦,ર૧ કિલોમીટર. 
અંદાજીત તારીખ ૨૦-૦૨-૨૦૨૨, રવિવાર 
ર) ૧૦૮સૂર્યનમસ્કારઃ અંદાજીત તારીખ ૧૩-૦૩- 
૨૦૨૨, રવિવાર 
૩) આંતરરાષ્ટ્રિય યોગ દિવસ ઉજવણીઃ તારીખ ૨૧-૦૬- 
૨૦૨૨, મંગળવાર 
૪) ગિરનાર આરોહણ અથવાટ્રેકિંગ અંદાજીત તારીખ 
૧૪-૦૮-૨૦૨૨, રવિવાર 

સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન ચેરમેન ડો.જયેશ ભગતએ 
ફિટનેસને વધારવા અને આ પ્રોગ્રામને સફળ બનાવવા માટે 


સૌરાષ્ટ્ર રિજીયન યુવાસંઘમાં દિવંગતને સહયોગ રાશિ અર્પણ 


૪૩૧૬ સહયોગનિધિ અર્પણ-જામનગર 
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જુ 


1110: 


સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન જામનગર યુવક મંડળ ના 

સ્વ.પોકાર હાર્દિકભાઈ સુધીરભાઈ (૪૩1૬ 102-૧૮૧૪૫) 
૧૭/૫/૨૧ ના રોજ દેવલોક પામ્યા હતા. 

તેમનો યુવાસંગ વતી યુવા સુરક્ષા કવચ ની સહયોગ નિધિ 
નો બીજો ચેક રૂ. ૩ લાખ ની સાથે શોક સંદેશ પત્ર તેમના 
પરિવાર ને આપવામાં આવ્યો હતો. 

તે સમયે હાજર રહેલ સભ્યોઃ- 

સૌરાષ્ટ્રઝોન પ્રમુખ શ્રી,નાનજીભાઈ વાડિયા જામનગર 
રાજકોટડીવીજન સક્રેટરી,દિલીપભાઈ દીવાણી 

જામનગર યુવક મંડળ વતી કિશોરભાઈ દીવાણી. 
સંકલનઃપ્રવક્તા (21૨0)ચેતન પોકાર (રાજકોટ વેસ્ટ) 
સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન 


૪૧૬ સહ્યોગનિધી અર્પણ-જોરાવરનગર 
[રિ કરૂ 


તી 






- હ 
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સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન પાટીદાર યુવા પ્રગતિ મંડળ - 
જોરાવરનગર 

ગઈકાલે ૪૩૬ દિવાંગત સભ્ય સ્વ. મિતેશભાઈ 
હિરાભાઈ વાસાણી ને તેમનો યુવાસંઘ વતી યુવા સુરક્ષા 
ક્વચ ની દ્રિતીય સહયોગનિધી રૂ. ત્રણ લાખનો ચેક 
સાથે શોક સંદેશ પત્રક તેમના પરિવારને આપવામાં 
આવેલ. ઉપસ્થિત યુવા મંડળ પ્રમુખશ્રી જીતેન્દ્રભાઈ 
લીંબાણી, મંત્રીશ્રી ભુપેન્દ્રભાઈ રવાણી, રીજીયન 
ડીવીઝનલ સેક્રેટરી દીપેશભાઈ લીંબાણી તથા ઘટકયુવા 
મંડળ ૪૩૬૮ કન્વીનર રાહુલભાઈ વાડિયા ના હસ્તે 
સહયોગનિધી અર્પણ કરવામાં આવેલ. . 
સંક્લનઃપ્રવક્તા (21૨0)ચેતન પોકાર (રાજકોટ વેસ્ટ) 
સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન 


મેનેજમેન્ટના વિદ્યાર્થીઓના પ્રોજેક્ટ, અભ્યાસ માટે કરાર 
ફોકીઆ સાથે મોટવાતી ઇન્સ્ટિટ્યૂટ 
ઓફ મેનેજમેન્ટ સ્ટડીઝના એમઓ 


આદિપુરનતા તોલાણી મોટવાની 
ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઓફમેનેજમેન્ટ સ્ટડીઝના 
મેનેજમેન્ટ મિશનને આગળ 
વધારવાના ભાગ રૂપે 
ફેડરેશન ઓફ કચ્છ 
ઇન્ડસ્ટીઝ એસોસિયેશન 
(ફોકીઆ) વચ્ચ સહકાર 
અતે શૈક્ષણિક પ્રગતિતે 
પ્રોત્સાહન આપવા માટે 
પાંચ વર્ષના સમયગાળા 
માટે એમઓયુ કરવામાં આવ્યા છે. 
આ કરાર કરવા પાછળનો મુખ્ય ઉદેશ 
ટી.એમ.આઈ.એમ.એસ, માં અભ્યાસ 
કરતા વિદ્યાથીઓ માટે કોકીઆના 
સભ્ય એકમોની મુલાકાત, સંશોધન, 
તાલીમ, નિષ્જ્ાત વ્યાખ્યાન તેમજ 
કૌશલ્ય વિકાસ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત 
કરવાનો છે, આ ઉપરાંત ટી.એમ. 
આઈ.એમ.એસ..ના કેક્લ્ટી સભ્યોને 
જ્વજેીકીઆના સભ્ય એકમોની 
સફળતાઓની કેસ સ્ટડી રિપોર્ટ 


તૈયારવામાં મદદરૂપ થવા, વ્યાવસાયિક 
જ્ઞાનને આગળ વધારવા માટે વધુ માર્ગ 
શોધવા, સમર ઇન્ટતશિપ અને ટૂંકા 
ગાળાના પ્રોજેક્ટ હાથ ધરવા તેમજ 


તેમનો અભ્યાસક્રમ પૂર્ણ થયે કરેકીઆ 
સાથે સંલગ્ન ઓધોગિક એકમો દ્વારા 
રોજગારીની તકો પૂરી પાડવાનો છે. 
આ એમઆયુ કચ્છના ઔદ્યગિક 
અકેમો અને શૈક્ષણિક સંસ્થાઓ વચ્ચે 
તાલમેલ જળવાઈ રહે તેવા ઉદેશ સાથે 
જ્રેકીઆના એમડી નિમિષ ફડકે 
માર્ગદર્શન આપ્યું હતું. કરારતા 
હસ્તાક્ષર તોલાણી ઠિરેક્ટર, ડૉ. સંપદા 
કાપ્સે તેમજ કેકીઆના ઠિરેક્ટર શરદ 
ભાટિયા દ્વારા કરવામાં આવ્યા હતા. 


બનવી દાત સિ વાડ 2 લિ 


તારીખઃ ૨૦/૦૧/૨૦૨૨ ગુરુવાર 
સ્વ. પરમાબેન મેઘજીભાઈ પોકાર ઉમર : ૯૨ વર્ષ 


કચ્છ માં ગામ : સાંગનારા હાલે : બોરસદ (આણંદ) 
કુદરતી, ઉમર ને લઈને સુખઃદ અવસાન 


સ્વ. કરસનભાઈ લધાભાઈ દિવાણી ઉંમર : ૮૩ વર્ષે 


જાગૃત ઉજાગણ 


કચ્છમાં ગામઃદેશલપર(ગુંતલી) હાલેઃકોતાપેટ,હૈદરાબાદ 


અવસાન કારણ : ઉમર ને લઈને, નૈસગિક. 
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તેલંગણા-આંધ્રપ્રદેશ સમાજના ભીષ્મ પિતાહ : પ્રખર 
સનાતની સમાજ સેવકશ્રી કરશનભાઈ લધા દીવાણી - 
"1«1.' ના હુલામણા નામે વિખ્યાત. 


વડીલ જીવનના અંત તક સમાજ ઉપયોગી કાર્ય કરતા... 
કરતા ૮૩૧વર્ષની ઉમરે સ્વધામ સીધાર્ય .... 
હજી છેલ્લે ૧૪/૦૧/રર ના રોજ તેમનું આદર પૂર્વક 
સન્માન કરવામાં આવેલ તે તસ્વીર આપણે અહીં સનાતની 
પત્રિકા માં જ અહેવાલ સાથે પ્રસિદ્ધ કરેલ. તેમના ઘરે રૂબરૂ 
જઇ ને સામાજિક અગ્રણીઓ એ તેમનું સન્માન કરેલ. 

ત્યારેજ તેઓ હાલ ટ્રસ્‍ટી પદે છે ત્યાંથી વિમુખ કરી 

બીજાની નિમણુંક કરવા વિન્નતી પણ કરેલ. 


10/૫5/૫૫૦1 


ગ્રીન લેન્ડ કાઉન્સીલ 
પૂર્વ કચ્છ રીજીચન 


સહ્યોમી દાતાશ્રી : સ્વ. પ્રેમજીભાઈ ભાણજીભાઈ કેસરાણીની સ્મૃતિમાં 


સુવારુચ્ય સુરટાા 
આરમચાન 


ર૬ ડીસેમ્બર ર૦ર૧ શી ૩૦ જાન્યુઆરી ર૦રર 


જજ 
ઇઝ ઉર 
ન 


ર 2507 ડ્‌ 
ફ્રિ નાં , «હ 
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આપણી ફિટનેસ વધારવા માટે ના વિગત વાર માહિતી 
આપેલ જે નીચે મુજબ છે . 
મિત્રો આ કાર્યક્રમ વાંચીને "આ આપણું કામ નહીં" એવો 

વિચાર ન કરતા. આ કાર્યક્રમનું આયોજન એટલા માટે 
કરવાનું વિચાર્યું છે કે શારીરિક ક્ષમતા દરેકમાં હોય છે પણ 
જરૂરત છે તેને કેળવવાની. દરેક વ્યક્તિ આસાનીથી આ 
લક્ષ્ય હાંસલ કરી શકે છે, જો તે શારીરિક સ્વાસ્થ્યને રોજ- 
બરોજની જિંદગીનો એક ભાગ બનાવી લે તો. આ 
કાર્યક્રમમાં આપણે લક્ષ્યને સિદ્ધ કરવાનો ધ્યેય ન રાખતાં 
આપણે સૌ તેને આપણા સ્વાસ્થ્યને સુધારવાનો એક 
મોકો/તક ગણી લઈએ. શારીરિક કેળવણી આપણા રોજિંદા 
જીવનની એક દિનચર્યા બની જાય તો આપોઆપ આપણે 
સ્વાસ્થ્ય સુધારી શકીશું. અને જો સ્વાસ્થ્ય સારું હશે તો 
સ્વાભાવિક રીતે તેની પાછળ ઉદ્દભવતા રોગ તેનું આર્થિક 
અને સામાજીક ભારણ તથા માનસિક સ્વાસ્થ્ય પર થતી 
અસરોથી બચી શકીશું. તો આવો, આજથી જ આપણે આ 
તરફનું આપણું પ્રયાણ શરૂ કરીએ. આ શારીરિક સ્વાસ્થ્યના 
સુધારા તરફની મુસાફરી શરૂ કરતાં પહેલાં થોડી મદદરૂપ 
સૂચનાઓ વાંચી, દરેક પોતાની રૂચિ મુજબ તેનું આયોજન 
શરૂ કરે. 

૧.કોઈપણ શારિરીક પ્રવૃતિ શરૂ કરતાં પહેલાં તેના વિશે 
પોતાની ઉમર, રોજબરોજની દિનચર્યામાં જરૂરી ફેરફાર, 
પોતાની શારીરિક સજૃતા , તેને અનુરૂપ ખોરાકમાં બદલાવ 
જેવાં પરિબળોનો વિચાર કાર્ય બાદ પોતાને અનુકૂળ પ્રવૃત્તિ 
પસંદ કરો તો જ તમે તે પ્રવૃત્તિને લાંબો સમય ટકાવી શકશો. 
ર.ચાલવું, દોડવું, સાઇકલ ચલાવવી જીમ કે અખાડામાં 
જવું, યોગ કરવા એ દરેક પ્રવૃત્તિ સારી જ છે. કોઈ 
એકબીજાથી ચડિયાતી કે ઉતરતી કક્ષાની નથી પરંતુ દરેક 
પોતાના સમય, સ્થળ, રૂચિ તથા આર્થિક બાબતો અંગેના 
પાસાઓનો વિચાર કરીને શરૂ કરે તો તે લાંબો સમય ચાલુ 


ગોવામાં ચૂંટણી પચારમાં 
રવિ ધોળું અને મુકેશ કાલરીયા... 


-- યા 


ગત રોજતા. ૨૦-૦૧-૨૦૨૨ 

મડગાંવ(ગોવા) 

ર૦૨૨ વિધાનસભા ગોવા ઇલેક્શન મડગાંવ 1817 
કેન્ડીડેટ ઉલ્હાસ તુએક્રર ના ચુટણી પ્રચાર માં મડગાંવ 
સમાજ તેમજ યુવામંડળ ખાતે 1.10 ગોવા રાજ્ય પ્રદેશ 
પ્રમુખ સદાનંદ સેટ તનાવડે તેમજ ટીમ ભારતીય જનતા 
પાર્ટીના કાર્યકર્તાની ચુટણી પ્રચાર ની મીટીંગ નું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું સાથે યુવાસંઘ મીશનની ચર્ચા કરવામાં 
આવી તેમજ યુવાસંઘ પુર્વ પ્રેસિડેન્ટ ૧૬ ૧૮ રવીભાઈ 
ધોળું , સેન્ટરલ યુવાસંઘ પ્રવક્તા મુકેશ કાલરીયા સાથે 
મડગાંવ સમાજ ઉપપ્રમુખ વિઠ્ઠલભાઈ ભાવાણી , યુવા 
મંડળ પ્રમુખ અને મંત્રી સાથે મડગાંવ ડીસ્ટ્રીકટ ભાજપા 
યુવામોર્ચા પ્રમુખ વ્વતં?.તરુણ છાભૈયા તેમજ મડગાંવ 


મહીલામંડળ ટીમ ની હાજર રહ્યી હતી 
સ્વર્ણીમ ટીમ યુવાસંઘ પ્રવક્તા મુકેશ કાલરીયા 























ટ કે દૂ 3 સ પુ ઘય (મ. હા 
ઉરશભાદ દશ્વરભાદ પટેલ 


ઉપસરપંચ, હરસોલ ગ્રામ પંચાયત 








જીવન ની યાત્રા બહુ જ ટૂંકી છે. 

એક વૃદ્ધ મહિલા બસમાં મુસાફરી કરી રહી હતી. 
આગળના સ્ટોપ પર એક સુંદર મજબૂત યુવતી બસમાં ચઢી 
અને વૃદ્ધ મહિલાની બાજુમાં બેઠી. થોડીવાર પછી તેને 
બાજુ માં બેઠેલી વૃદ્ધ મહિલાને ધક્કા મારવા નુ ચાલુ કર્યું 
અને તેના સામાન ને પણ પગ થી લાતો મારવા લાગી. 
યુવતીએ જોયું કે વૃદ્ધ મહિલા તેના આ ખરાબ કૃત્ય કરવા 
છતાં ચૂપ છે તો પછી તે યુવતી એ તેમને પૂછયું "મે તમારી 
સાથે આવુ દુષ્કર્મ કર્યું છતાં તમે ચૂપ છો ? તમે કોઇ ફરિયાદ 
કેમનકરી?" 

વૃદ્ધ મહિલાએ હસીને જવાબ આપ્યો 
આટલી નાની-નાની બાબતોમાં અને અસભ્યતા પર ચર્ચા 
કરવાની મને જરૂર જ ના લાગી. કારણ કે મારી તમારી 
સાથેની આ સફર બહુ ટૂંકી છે અને હું આગળના સ્ટોપ પર 
જ ઉતરી જવાની છું . 
આ જવાબ સુવર્ણ અક્ષરે લખવા લાયક છે. 
"આવી તુચ્છ બાબત પર ચર્ચા કરવાની જરૂર જ નથી, 
કારણ કે મારો તમારી સાથેનો પ્રવાસ બહુ ટૂંકો છે 
આપણે દરેકે આ સમજવું એટલુ જ જરુરી છે કે આ 
દુનિયામાં આપણો સમય એટલો ઓછો છે કે તેને નકામી 
દલીલો, ઈષ્યી, અન્યોને માફ ન કરવા, નારાજગી અને 
ખરાબ વર્તન પાછળ વ્યર્થથાય તે યોગ્ય તો નાજ ગણાય. 
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પ 1. 
સહૃદય સહુ એ એમની અપીલ ને એમના જ મિજાજ નો 
આદેશ સમજી સ્વીકૃત કરેલ. 

આંધ્ર સમાજ નું સ્થાપન સમાજ નું કરનાર એવા મોભી 
વડીલ કરશનભાઈ કેન્દ્રીય સમાજ માં પણ અનેક પદ ધર્મ 
બજાવી ને આગવી પ્રતિભાની સહુએ અનુભૂતિ કરેલ. 
કેન્દ્રીય સમાજ ના તેઓ ન્યાય સમિતિ ના પ્રમુખ પદે પણ 
પદ ધર્મબજાવેલ.. 

સહુના રાહબર અને સામાજિક પારિવારિક મડાગાંઠ ને 
વ્યવહારિક ઉકેલ માટે તેમની સમજાવટ ની માહિરતા ના 
તેઓ કુશળતા ધરાવતા હતા. 

પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા તેમના ધામમાં વડીલ ને વૈકુંઠ 


આપે તેવી શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન પાસે પ્રાથના. 
શ્રી સમાજ પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ 


શ્રી અ.ભા.ક.ક.પાટીદાર યુવા સંઘ પૂર્વ કચ્છ 
રીજીયન આયોજીત સ્વાસ્થ્ય સુરક્ષા અભિયાન 
- કેમ્પ- ૮ 
તા.૨૧/૦૧/ર૦રર 
લાભાર્થીઃ- ભુજ 
સ્થળ -ભુજ લક્ષ્મીનારાયણ પાટીદાર ભવન 
મો.૯૮૭૯૮૬૮૫૮૯ 


રવણિમ ની શરૂઆત 


રહી શકે છે અન્યથા થોડા સમયમાં આપોઆપ તે બંધ થઈ 
જશે. 

૩.શરૂઆત ધીમે-ધીમે તમારી ક્ષમતા મુજબ કરો. હર થોડાં 
દિવસનાં અંતે તમારી ક્ષમતાને થોડી થોડી વધારતા જાઓ. 
એક સાથે વધુ ભારણ મુશ્કેલી ઉભી કરી શકે છે. 

૪.જો તમને કોઈ રોગ છે તો તમારા તબીબનું માર્ગદર્શન 
લઈને અથવા જરૂરી રિપોર્ટ કરાવ્યા બાદ શરૂઆત કરો. 

પ .જો સમયની ખેચ હોય તો તમારી દિનચર્યામાં તેને વણી 
લેવાની કોશિશ કરો. લિફ્ટનો ઉપયોગ બંધ કરી દાદરા 
ચડો. આવવા-જવા ચાલવા/ સાયકલનો ઉપયોગ કરો. 
કામનાસ્થળે ચાલી, દોડી લો. 

૬.આ સાથે તમારા ખોરાક વિશે પણ સભાન બનો. 
શાકભાજી- ફળો - કઠોળ - દૂધ -દહીં- છાશ સાથે વધુ 
માત્રામાં પાણી નો ઉપયોગ કરો. બિનસ્વાસ્થ્યપ્રદ ખોરાક 
સદંતર બંધ કરો જે એક જ સાથે બંધ કરવા શક્ય છે. 
૭.સારી આદતો વાળાં મિત્રોની કંપની રાખો જે 
એકબીજાને પ્રેરણા આપતા રહે. આવા મિત્રો શોધવા 
જવાની જરુર નથી. આપણાજ યુવા મંડળ ના મિત્રો સાથે 
મળીને ફિટ્નેશ ગ્રુપ બનાવીએ. અને ફિટ્નેશ વર્ષમા 
નિર્ધારેલ દરેક ચેલેજ સ્વિકારવા માટેની તૈયારી આજથી જ 
ચાલુ કરી દઈએ. 

સયોજકઃ 11તહ્ા0 & ઝિંડદ્ધડાલા' કાઉન્સિલ લેવલ 1120: 
ડો.અમીતા ભગત (રાજકોટ પ5) 

(010: દિનેશ લીંબાણી , રાજકોટ 

0100. ભાવેશ લીંબાણી, જેતપુર 

યુવા ઉતકર્ષ €૦॥૫: પૂજા ધોળું (રાજકોટ %/હડા) 

0100 :પુનિતા સાંખલા, રાજકોટ 

3[00115 ૬011૫: દિનેશ સાંખલા, રાજકોટ 

01»0 :તરુણ વાઘડિયા , ઉના 

સંક્લનઃપ્રવક્તા (21૨0)ચેતન પોકાર (રાજકોટ વેસ્ટ) 
%સોરાષ્ટ્રરીજીયન 1હૈદ્રાળ 


રાજકોય ક્ષેત્ર ગ્રામ 
પંચાયતના વિજેતાઓ 









ક્ચ્છ જિલ્લા ના માંડવી તાલુકા ના તલવાણા 
ગ્રામપંચાયતના ઉપસરપંચ પદે વરણી બદલ શાંતિભાઈ 
ચૌધરીને ખુબ ખુબ અભિનંદન સાથે રાજકીય ક્ષેત્ર 
ઉતરોતર પ્રગતિમય બની રહો એવી મા ઉમિયા પાસે 
પ્રાર્થના. 





કકે. 
ભાવાણી અલ્પેશકુમાર ઈશ્વરભાઈ મોતીસરી કંપા ના 
સરપંચ. પદે સેવામાટે નિયુક્ત થયા છે. તાલુકો તલોદ 
જીલ્લો સાબરકાંઠા કચ્છમાં મથલ ગામ ના યુવા રાજકીય 
મિશન ને આગળ ધપાવે છે.. 


1૪: અસ્મિતાબેન રમેશભાઈ 
નાકરાણી, જીનાય ગામ 
તાલુકા નખત્રાણા ની 

ક ગ્રામ પંચાયત માં 
ટ (રી ઉપસરપંચ પદે નિમણુંક 
# થયા છે.. 





હરેશભાઈ નાકરાણી, ડેપ્યુટી સરપંચ હરસોલ ગ્રામ 
પંચાયત તેઓ ભારતીય જનતા પાર્ટી માં જિલ્લા વ્યાપાર 
કમિટી ના કારોબારી સભ્ય,ક્ચ્છ ના મૂળ મોટી વિરાણી, 
હાલે બદામ કમ્પા ના 
જલારામ ઇકો ફેબ્રિક પ્રા.લી. ઈશ્વર પ્લાય & ડોર 
હરસોલ ચોકડી. તાલુકા તાલોદ, જિલ્લા.સાબરકાંઠા 


કોઈએ તમારું હૃદય તોડ્યું છે ? શાંત રહો. કારણ કે જીવન 
ની યાત્રા બહુ જ ટૂંકી છે. 

શું કોઈએ તમને છેતર્યા, ધમકાવ્યા અથવા અપમાનિત 
કર્યા છે? આરામ કરો. તણાવ ન કરો. કારણ કે જીવન ની 
યાત્રા બહુ જ ટૂંકી છે. 

કોઈ કારણ વગર તમારું અપમાન કરે છે ? શાંત રહો. 
અવગણના કરો. કારણ કે જીવન ની યાત્રા બહુ જ ટૂંકી છે . 
કોઇ પાડોશીએ એવી ટિપ્પણી કરી કે જે તમને પસંદ ન 
આવી ? -શાંત રહો, તેની તરફ ધ્યાન ન આપો. તેને માફ 
કરી દો. કારણ કે જીવન ની યાત્રા બહુ જ ટૂંકી છે. 

કોઈએ તમને કઈ સમસ્યા કે મુશ્કેલી આપી છે? એને ભુલી 
જાવ. કારણ કે જીવન ની યાત્રા બહુ જ ટૂંકી છે. 

કોઈને ખબર નથી કે આપણી મુસાફરી કેટલી લાંબી છે. 
કોઈને ખબર નથી કે તે તેના અંત પર ક્યારે પહોંચશે ? તો 
મિત્રો અને કુટુંબીજનોની કદર કરીએ, આદર, દયાળુ અને 
ક્ષમાશીલ બનીએ . આખરે આપણે કૃતજ્ઞતા અને આનંદથી 
ભરાઈજઈશું. 

તમારું સ્મિત દરેક સાથે વહેચો. કારણ કે જીવન ની યાત્રા 
બહુ જટૂંકી છે. 


મિશન અભિમન્યુ 


શ્રી ઉમા એજ્યુકેશન એન્ડ ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટ 


૧111૫ 11011911011 9011001. 


આજનું આચમન 


સાગ સિ સગન 
શુક્રવાર, તા. ર૧.૧.૨૦૨રર 


એક વાત યાદ રાખો, 
જે વ્યક્તિ સાથે 
લાગણી રાખો, 

એ વ્યક્તિને કયારેય 


અંધારામાં ન રાખો 


શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્રસ્થાન-સંસ્કારધામ, 
દેશલપર-કચ્છ. 


હવ 
જિમ વાગ જાનવી વીગ ઝ જા થગ 
દિરયા વાઝ સરા ચડ 
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